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1. Influenciade la promocidon farmaceéutica sobre la
atencion en salud

2. Calidad de lainformacion proporcionada por la
iIndustria farmaceéutica y sus trucos publicitarios.

3. Estrategias para contrarrestar los efectos
negativos de la promocion farmacéutica e
iInformacion independiente.
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1 ¢ Porque
promover
el analisis critico
de la promocion
farmaceutica?
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Promocion
versus informacion independiente
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ALa industria farmacéutica es el
principal proveedor de
iInformacion y formacion a los
profesionales de salud
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Conflictos entre salud
y objetivos comerciales

URM vender

Beneficio
de la persona

Beneficio de
empresay
accionistas
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Nuevos medicamentos a promover

Figura 4: Clasificacion de mas de 3.000 nuevos farmacos e indicaciones en
Francia (de 1981 a 2004)
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Clasificacion de mas de 3.000 nuevos farmacos e
indicaciones en Francia (de 1981 a 2004)

Fuente de los datos: Anon., la revue Prescrive 2005
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Promocidn aumenta prescripcion y
consumo Inadecuados de medicamentos

AAlgunas de las pruebas
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Prescripciones de gabapentina, por diagndstico

1000 =

800 = @ Psychiatric disorders
O Migraine

700 0O Pain
O] Other

O Epilepsy*

Prescriptions (in Thousands) per Quarter, n
1

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Year by Quarter
Steinman, M. A. et. al. Ann Intern Med 2006;145:284-293

Annals of Internal Medicine
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EFECTOS DE LA FORMACION MEDICA
CONTINUADA SOBRE EL VOLUMEN
DE PRESCRIPCION
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Efectos de las muestras gratuitas de
medicamentos sobre las decisiones de prescripcion

Prescripcion contra la hipertension
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Impacto economico de conferencia
patrocinadas y reuniones con VM.

A Conferencias por medico patrocinado

+ 640 USD/prescriptor e/ ano siguiente
(Hensley,2005)

A Reuniones con visitadores médicos

+ 166 USD/prescriptor ela no siguiente
(Caplovitz,2006)

Archivos de merck para Vioxx
citados en Wall Street Journal
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ACreencia en mitos ocom
doPropoxyrfeno mas efecti v

doEscaso flujo sangu?neo,
demenci a senil o (util i da:
vasodilatadores)

(Avorn, 1982)

A Impacto de muestras gratuitas y
simposio en médicos que consideran no

estar influenciados por estos.
(Adair 2005,;0rlowsky 1992)
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Influencia de los obsequios

Figura 3: Opinion de pacientes y personas que recetan medicinas sobre la
influencia de los obsequios en un estudio estadounidense
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Percepcion de médicos de hospital sobre
iInfluencia de la promocidn farmaceéutica.

;Que influencia tienen los representantes ;Qué influencia tienen los representantes
de ventas en su manera de recetar? de ventas en la manera de recetar de los otros medicos?
Ninguna
{16 %)

Mucha
{1%)

Ninguna
(61 %)

(Steinman,2001) 16
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Consecuencias para la salud publica

A Malos habitos de prescripcion.

A Fracaso del tratamiento.

A Exposicion a reacciones adversas.
A Resistencia antimicrobiana.

A Costo de la atencion sanitaria.
0 Pérdida de dinero de la poblacion.
0 Uso inadecuado del presupuesto en salud.

A Desconfianza en los servicios de salud.
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Caso Vioxx (rofecoxib)

A 550.000.000 US$ en promocion
(entre 1999 y 2004)

A Mas de 80.000.000 tomaron el
medicamento.

A Entre 88.000 y 140.000 ataques
cardiacos adicionales (Granam,2005)

Promocién farmacéutica: objetivos, modalidades y efectos.
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Caso Zyprexa (Olanzapina de Eli Lilly )

A Minimizacion de reacciones adversas

Las decisiones de este tipo son simplemente un
analisis de coste -beneficio realizado por alguien
que esta mas arriba. Esta diabetes, este aumenito
de peso, sequro que existen, pero si empezamos a
hablar de ello ahora perderemos miles de millones
de dolares

(Ahari,2007)
EX representante de ventas del antisic otico Zyprexa

Promocién farmacéutica: objetivos, modalidades y efectos.
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Tabla 1: Cinco primeros medicamentos por gasto en publicidad directa al
consumidor de EEUU (enero - noviembre de 2004)

Farmaco Indicacion Gasto
(millones de USD)
Nexium (esomeprazol) Ulcera/reflujo 2260 USD
Crestor (rosuvaslatina) Reduccion de lipidos 1932 USD
Cialis (tadalafil) Impolencia [52,6 USD
Levitra (vardenafil) Impotencia 420 USD
Zelnorm ({legaserod) Sindrome del colon [22,0 USD
irritable
Total cinco primeros 835,8 USD

Fuente: Arnold, 2005

Advertencias de seguridad para rosuvastatina (rabdomiolisis),
cialis y levitra (pb visuales),
tegaserod retirado en marzo 2007 (riesgo cardio vascular)

20

Promocién farmacéutica: objetivos, modalidades y efectos.



Otras mas razones de preocuparse

A Médicos y farmacéuticos expuestos desde sus
estudios

A Poco énfasis en el ACPF durante los estudios
(agenda oculto)

A Omnipresencia de la industria de la salud
en el ejercicio profesional (  David y Goliath )

A Amplio campo para los conflictos de intereses
en los profesionales de salud

Promocién farmacéutica: objetivos, modalidades y efectos.
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2 Metodos
de promocidn farmacéutica

Promocion farmacéutica: objetivos, modalidades y efectos.
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2.1 Vulnerabilidad de los profesionales
a la promocion farmaceéutica

A Profesionales de la salud somos seres
humanos (Vulnerables a la publicidad )

A Creemos que somos invulnerables
A Necesitamos tomar decisiones pragmaticas

A Disponemos de poco tiempo

Promocién farmacéutica: objetivos, modalidades y efectos.
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Técnicas habitua

es de persuasion (1)

Confiar
en los expertos

El profesor Z
recomienda el farmaco B

Presion de los

B es el mas prescrito

colegas para la indicacion X
Confiar en Rep. atractivos/as
personas que nos | Y simpaticos/as
gustan

Crear obligacion Obsequios y muestras
reciproca gratuitas de medic.

caros
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Diferentes tipos
de promocion farmacéutica

Promocion farmacéutica: objetivos, modalidades y efectos.
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Publicidad en
revistas meédicas

El primer y tinico bloqueador
de grasa no sistémico

W (e
XENICAL

T
./ | | S A 1
Una nueva era en of tratamiento
de la obesldad y sus riesgos asociados

* El primero de una nueva
clase de agentes
anti-obesidad '

* El Gnico medicamento
que bloquea Ia‘absorcién
de la grasa !

* Reduce los riesgos a la
salud mds alla de la
reduccién de peso '

Pharmaceuticals

Para moyor informocién favor contoctor of
Depadam Ml de Froducios Roche, SA.
Aparodo 3438-1000. Son José, Costa Rica;
tol. (S06) Z20-4243 fax: (506) 220-4238

Rederencio: 1 nfomnacion en archive de
F._Hoftmurn Lo Roche g, Basiles, Suao
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