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1 ¿ Porque 

promover 

el análisis critico 

de la promoción      

farmacéutica?
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Promoción 
versus información independiente
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ÁLa industria farmacéutica es el 
principal proveedor de 
información y formación a los 
profesionales de salud
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Conflictos entre salud 
y objetivos comerciales

URM

Beneficio 
de la persona

vender

Beneficio de  
empresa y 

accionistas
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Nuevos medicamentos a promover
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Promoción aumenta prescripción y 
consumo inadecuados de medicamentos

ÁAlgunas de las pruebas
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Steinman, M. A. et. al. Ann Intern Med 2006;145:284-293

Prescripciones de gabapentina, por diagnóstico
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Efectos de las muestras gratuitas de 
medicamentos sobre las decisiones de prescripción
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Impacto económico de conferencia 
patrocinadas y reuniones con VM.

ÁConferencias por medico patrocinado 

+ 640 USD/prescriptor el año siguiente
(Hensley,2005)

ÁReuniones con visitadores médicos 

+ 166 USD/prescriptor el a ño siguiente
(Caplovitz,2006)

Archivos de merck para Vioxx

citados en Wall Street Journal
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Personal médico 
subestima 
la influencia 
de la promoción farmacéutica.
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ÁCreencia en mitos òcomercialesó
ðòPropoxyfeno mas efectivo que aspirinaó

ðòEscaso flujo sangu²neo, causa principal de 
demencia seniló (utilidad de los 
vasodilatadores)

(Avorn, 1982)

ÁImpacto de muestras gratuitas y 
simposio en médicos que consideran no 
estar influenciados por estos.

(Adair 2005;Orlowsky 1992)
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Influencia de los obsequios

Gibbons y otros, 1998
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Percepción de médicos de hospital sobre 
influencia de la promoción farmacéutica.

(Steinman,2001)
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Consecuencias para la salud publica

ÁMalos hábitos de prescripción. 

ÁFracaso del tratamiento. 

ÁExposición a reacciones adversas. 

ÁResistencia antimicrobiana. 

ÁCosto de la atención sanitaria. 
ðPérdida de dinero de la población. 

ðUso inadecuado del presupuesto en salud. 

ÁDesconfianza en los servicios de salud. 
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Caso Vioxx (rofecoxib)

Á550.000.000 US$ en promoción

(entre 1999 y 2004)

ÁMas de 80.000.000 tomaron el 
medicamento.

ÁEntre 88.000 y 140.000 ataques 
cardiacos adicionales (Graham,2005)



Promoción farmacéutica: objetivos, modalidades y efectos.

19

Caso Zyprexa (Olanzapina de Eli Lilly )

ÁMinimización de reacciones adversas

Las decisiones de este tipo son simplemente un 
análisis de coste -beneficio realizado por alguien 
que está más arriba. Esta diabetes, este aumento 
de peso, seguro que existen, pero si empezamos a 
hablar de ello ahora perderemos miles de millones 
de dólares

(Ahari,2007)

Ex representante de ventas del antisic ótico Zyprexa



Promoción farmacéutica: objetivos, modalidades y efectos.

20

Advertencias de seguridad para rosuvastatina (rabdomiolisis),

cialis y levitra (pb visuales), 

tegaserod retirado en marzo 2007 (riesgo cardio vascular)
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Otras mas razones de preocuparse

ÁMédicos y farmacéuticos expuestos desde sus 
estudios

ÁPoco énfasis en el ACPF durante los estudios 
(agenda oculto)

ÁOmnipresencia de la industria de la salud          
en el ejercicio profesional ( David y Goliath )

ÁAmplio campo para los conflictos de intereses    
en los profesionales de salud
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2 Métodos 

de promoción farmacéutica
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2.1 Vulnerabilidad de los profesionales
a la promoción farmacéutica

ÁProfesionales de la salud somos seres 
humanos (Vulnerables a la publicidad )

ÁCreemos que somos invulnerables

ÁNecesitamos tomar decisiones pragmáticas

ÁDisponemos de poco tiempo
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Técnicas habituales de persuasión (1)

Confiar  
en los expertos

El profesor Z 
recomienda el fármaco B

Presión de los 
colegas

B es el mas prescrito 
para la indicación X

Confiar en 
personas que nos 
gustan

Rep. atractivos/as 
Y simpáticos/as

Crear obligación 
reciproca

Obsequios y muestras 
gratuitas de medic. 
Caros
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Diferentes tipos 
de promoción farmacéutica
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Publicidad en
revistas médicas


