Hipertension Arterial

Una largisima historia de informaciones y politicas modelos de
conflictos de intereses.

La literatura documenta una disociacion permanente entre pautas
cada vez mas “evidentes” y falta de documentacién sobre su
aplicacion.

Hay un acuerdo sobre la “inferioridad” de BB (atenolol) en
poblaciones con riesgo de ACV y sin problemas cardiacos.

Los “genericos” - diureticos, ACEI, antagonistas calcicos - son
opciones equivalentes en poblaciones con hipertension aislada.
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La prioridad para Nicaragua y paises sin conocimientos “endogenos
es la construccion y el sequimiento de coortes para documentar los
resultados accesibles para la mayoria de las poblaciones.



